
 ציוד חובה למחנה באילת

 אפון ספייר+ אפון , משקפת,כובע, (למי שיש)בגד ים הופעה ,בגד ים אימון, בגד ים שחור

 (למי שרוצה לים)בגד ים ביקיני 

 מגבת קטנה+ מברשת + כפית + קערה + רשת לגולגול + סיכות + לטין 'קופסאות ג 2

 מגבות 2

 כפכפים

 בגדי ספורט לאימון באולם

 בגדם חם לערב

 בע שמשכו

 קרם הגנה

 כלי רחצה

 בקבוק מים קטן

 (אין ארוחת צהריים ביום חמישי)כריך לדרך 

 !!!!הרבה אנרגיות ומצב רוח

 


